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NUCLEI TEMATICI 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 

 

COMPETENZE 

 

 

 

 

IL CORPO E LA SUA 
RELAZIONE CON LO SPAZIO E 
IL TEMPO  
 

 

 
 

 

 

 Conoscere i fattori che determinano l’orientamento e la 
percezione spazio-temporale. 
 

 Conoscere gli schemi motori di base e le attività 
coordinative 
 

 Utilizzare diversi schemi motori di base combinati tra loro 
 

 Consolidare e sviluppare le proprie capacità coordinative 
 

 
  
 
CAPACITA’ DI APPRENDIMENTO MOTORIO 
 
CAPACITA’ DI CONTROLLO MOTORIO 
E DI ADATTAMENTO DEL MOVIMENTO 
 
 

 

 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO 
COME MODALITA’ 
COMUNICATIVA - ESPRESSIVA 
 

 
 

 
 

 Usare consapevolmente il linguaggio del corpo utilizzando      
vari codici espressivi, combinando la componente 
comunicativa e quella estetica. 
 

 Apprendere le tecniche più varie di comunicazione 
corporea. 

 

 
 
 
ESSERE IN GRADO DI  ESPRIMERSI E 
SAPER COMUNICARE CON IL CORPO 
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IL GIOCO, LO SPORT, LE 
REGOLE E IL FAIR PLAY 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 Sviluppo e tecniche di miglioramento delle capacità motorie 
( coordinative e condizionali) 
 

 Utilizzare con consapevolezza piani di lavoro razionali per 
l’incremento della capacità, secondo i propri livelli di 
maturazione, sviluppo e apprendimento. 
 

 Conoscenza delle regole nella pratica ludico-sportiva 
 

 Conoscere le regole di giochi pre-sportivi.  
 

 Sapere a cosa serve giocare 
 

 Rispettare le regole in un gioco di squadra.    

 

 Partecipare in modo consapevole ed efficace alla vita di 
gruppo nel rispetto delle proprie e delle altrui attitudini. 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
CAPACITA’ DI AUTOCONTROLLO E RISPETTO DELLE 
REGOLE NEL GIOCO DI SQUADRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
SALUTE E BENESSERE, 
PREVENZIONE E SICUREZZA 
 

 
 

 Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico 
in relazione a sani stili di vita. 
 

 Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche 
(cardiorespiratorie e muscolari ) e dei loro cambiamenti in 
relazione all’esercizio fisico 
 

 Assumere comportamenti adeguati per la propria sicurezza 
e per quella dei compagni  rispetto a situazioni di pericolo 

 
 
 
RICONOSCERE ALCUNI ESSENZIALI PRINCIPI 
RELATIVI AL PROPRIO BENESSERE PSICOFISICO 
LEGATI ALLA CURA DEL PROPRIO CORPO E AD UN 
CORRETTO REGIME ALIMENTARE 
 

 


