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NUCLEI TEMATICI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO COMPETENZE
¢ Potenziare gli schemi motori di base ACQUISIRE LA PADRONANZA DEGLI SCHEMI
IL CORPO E LA SUA RELAZIONE . . . MOPTORI E POSTURALI, SAPENDOSI ADATTARE
CON LO SPAZIO E IL TEMPO ¢ Potenziare le qualita motorie di base

ALLE VARIABILI SPAZIALI E TEMPORALI
e Controllare il proprio corpo in situazioni di equilibrio statico e

dinamico
e Potenziare la lateralita

» Gestire spazi e tempi in un’azione rispetto al gruppo
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IL LINGUAGGIO DEL CORPO
COME MODALITA’
COMUNICATIVA-ESPRESSIVA

e Assumere posture e compiere gesti ed azioni con finalita
espressive e comunicative in modo personale

¢ Rappresentare stati d’animo e idee attraverso la mimica

¢ Eseguire movimenti da semplici a piu complessi, seguendo

tempi ritmici diversi

UTILIZZARE  GLI  ASPETTI COMINICATIVO -
RELAZIONALI DEL LINGUAGGIO CORPOREO,
MOTORIO E SPORTIVO

COMUNICARE ATTRAVERSO L'ATTIVITA’ MOTORIA
E SI ESPRIME CON IL CORPO

IL GIOCO, LO SPORT, LE
REGOLE
E IL FAIR PLAY

e Potenziamento delle capacita motorie

e Conoscere e applicare gli elementi tecnici piu complessi di
diverse discipline sportive

¢ Partecipare attivamente ai giochi pre-sportivi e sportivi
seguendo le indicazioni del gruppo

e Accogliere nella propria squadra tutti i compagni

¢ Rispettare le regole delle discipline sportive praticate

SAPERSI INTEGRARE E METTERSI A DISPOSIZIONE
DEL GRUPPO, CONDIVIDERE LE STRATEGIE Dl
GIOCO E SPORT,

RISPETTARE ED APPLICARE LE REGOLE DEL GIOCO
E ASSUMERSI LE RESPONSABILITA® DELLE
PROPRIE AZIONI

IMPARARE A RELAZIONARSI E A COORDINARSI CON
GLI ALTRI




SALUTE E BENESSERE,
PREVENZIONE E SICUREZZA

¢ Utilizzare correttamente gli spazi e gli attrezzi in palestra in
rapporto a se stessi e agli altri

e Conoscere le principali norme d’ igiene

e Conoscere le principali norme corrette di alimentazione

e Conoscere le piu semplici norme di intervento nei pit banali
incidenti di carattere motorio

e Conoscere I'importanza dell’attivita motoria come corretto

stile di vita

CONOSCERE | PRINCIPI DELL’EDUCAZIONE ALLA
SALUTE, ALLA PREVENZIONE DELLE MALATTIE E
ALLA PROMOZIONE DI CORRETTI STILI DI VITA




