ISTITUTO COMPRENSIVO N. 1 “A. ORIAN/I”
Scuola dell’Infanzia, Primaria, Secondaria di 1° grado ad indirizzo musicale
V.le Vittorio Emanuele Ill - 82019 Sant’ Agata de’ Goti (BN) - Tel.: 0823 718125 - Fax: 0823 717954 — C.F.:

92029030621

e-mail: bnic839008@istruzione.it — BNIC839008 @PEC.ISTRUZIONE.IT sito web: www.icoriani.gov.it

* * FO n D I y Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca
* * </ \E -
* * e D ia di edilizi
I~ one in materia di edilizia
* wiso? e v turali per
* v r l'innovazione digital
u

UNIONE EUROPEA EUROPEI 2014-2020 MIUR

PIANO DI LAVORO ANNUALE DI EDUCAZIONE FISICA

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO A.S. 2016/2017 -2017/2018 — 2018/2019

CLASSE TERZA A-C-E DOCENTE

NUCLEI TEMATICI

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

COMPETENZE

IL CORPO E LA SUA
RELAZIONE CON LO SPAZIO E
IL TEMPO

Conoscere i principali cambiamenti fisiologici e morfologici e
conoscere i principi base dell’allenamento delle capacita
condizionali

Potenziare gli schemi motori di base e trasferire le abilita
coordinative acquisite in relazione ai gesti tecnici dei vari
sport

Gestire in modo soddisfacente le variabili spazio/tempo di
un’azione motoria complessa

Riconoscere e valutare traiettorie, tempi, distanze e ritmi

complessi in situazioni di un certo impegno motorio

ACQUISIRE LA PADRONANZA DEGLI SCHEMI
MOTORI E POSTURALI, SAPENDOSI ADATTARE ALLE
VARIABILI SPAZIALI E TEMPORALI FUNZIONALI ALLA
REALIZZAZIONE DEL GESTO TECNICO IN OGNI
SITUAZIONE MOTORIA
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IL LINGUAGGIO DEL CORPO
COME MODALITA’
COMUNICATIVA-ESPRESSIVA

Rappresentare stati d’animo e idee attraverso la mimica
Eseguire movimenti semplici seguendo tempi ritmici specifici,
decodificare i gesti di compagni avversari in situazioni di

gioco e di sport

UTILIZZARE GLI ASPETTI COMUNICATIVO -

RELAZIONALI  DEL  LINGUAGGIO
MOTORIO E SPORTIVO

CORPOREO

IL GIOCO, LO SPORT, LE
REGOLE E IL FAIR PLAY

Gestire un programma di allenamento

Risolvere in forma originale e creativa un determinato
problema motorio e sportivo.

Rispettare le regole in un gioco di squadra e svolgere un
ruolo attivo utilizzando al meglio le proprie abilita tecniche e
tattiche.

Saper arbitrare una partita degli sport praticati

Partecipare attivamente ai giochi sportivi e non, organizzati
anche in forma di gara, collaborando con gli altri, accettando
la sconfitta, rispettando le regole, accettando le diversita,

manifestando senso di responsabilita

ATTRAVERSO LA PRATICA SPORTIVA IMPARARE A
RELAZIONARSI E A COORDINARSI CON GLI ALTRI,

RISPETTANDO LE REGOLE

STABILITE E

SCOPRENDO QUANTO IL SUCCESSO DI SQUADRA

RICHIEDA ANCHE LIMPEGNO E
INDIVIDUALE

IL SACRIFICIO




SALUTE E BENESSERE,
PREVENZIONE E SICUREZZA

Imparare le norme di pronto soccorso per i pit comuni
infortuni che possono accadere durante I'attivita motoria
Riconoscere il rapporto tra alimentazione, esercizio fisico e
salute, assumendo adeguati comportamenti e stili di vita

salutari

CONOSCERE | PRINCIPI DELL'EDUCAZIONE ALLA
SALUTE, LE PRIME NORME DI PRONTO SOCCORSO
E CORRETTI STILI DI VITA




