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NUCLEO TEMATICO 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 

 

COMPETENZE 

 

Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il 

tempo 

 
 

 

 Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle  
rappresentare graficamente  

 Riconoscere, classificare, memorizzare e rielaborare le informazioni provenienti 
dagli organi di senso  

 Conoscere gli schemi motori di base: correre, saltare, afferrare, lanciare, rotolare, 
strisciare  

 Utilizzare piccoli attrezzi  

 Controllare e gestire le condizioni di equilibrio statico- dinamico del proprio corpo  

 Organizzare e gestire l’orientamento del proprio corpo in riferimento alle 
principali coordinate spaziali e temporali ( contemporaneità, successione e 
reversibilità)  
 
 

 
 
L’alunno: riconosce e denomina le parti del corpo e si muove nello spazio 
sperimentando gli schemi motori di base 
 

 
Il linguaggio del corpo come modalità 

comunicativo-espressiva 

 

 
 

 
 Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare 

stati d’animo, emozioni e sentimenti, anche nelle forme della drammatizzazione  

 Assumere e controllare in forma consapevole diversificate posture del corpo con 
finalità espressive  

 Riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 
attrezzi  

 

 
L’alunno: comprende, nelle varie occasioni di gioco emozioni e stati d’animo  

 
Il gioco, lo sport, le regole e il fair play 

 

 
 Applicare schemi motori e posturali in situazioni di pratica sportiva individuale e di 

squadra  

 Applicare correttamente le regole di gioco con consapevolezza del valore delle 
stesse nei giochi  

 
L’alunno: usa più schemi motori in situazioni di percorsi aperti 
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 Utilizzare in modo corretto attrezzi e spazi  

 Conoscere e applicare le regole fondamentali dei principali giochi di squadra (mini 
basket, palla rilanciata, palla prigioniera, …)  

  
 

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 

 

 Riconoscere sensazioni di benessere legate all’attività ludico-motoria. 

 Conoscere e utilizzare, in modo corretto e appropriato, gli spazi di attività. 

 Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi occorrenti per l’ 
attività ludico-motoria. 

 Acquisire consapevolezza dell’adeguatezza del proprio regime alimentare in 
rapporto al proprio fisico (troppo magro/troppo grosso). 

 

 
L’alunno: è consapevole del rapporto tra cibo e movimento e adotta corretti 
stili alimentari 

 

 


