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OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO COMPETENZE

Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il
tempo

e Vivere con il corpo alcuni tipi di relazione con I'altro.

motorie sempre pil complesse e funzionali a muoversi nell’lambiente.

Il linguaggio del corpo come modalita
comunicativo-espressiva

e Condividere alcuni codici del linguaggio gestuale.

e Utilizzare diversi codici espressivi di comunicazione corporea(creare sketch,
scenette e piccole recite).

e Elaborare semplici coreografie.

e Comunicare mediante il movimento una vasta gamma di codici di espressivita
corporea.

1l gioco, lo sport, le regole e il fair play

e Comprendere nelle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole, nella
consapevolezza che la correttezza e il rispetto reciproco sono aspetti irrinunciabili
nell’esperienza ludico-sportiva.

e Saper individuare e rispettare le regole del gioco.

e Assumere atteggiamenti collaborativi nei giochi.

e Saper accettare la sconfitta.

e Conoscere e sperimentare i principali elementi tecnici di alcune discipline sportive.

e Riconoscere il rapporto tra esercizio fisico e salute, assumendo comportamenti e
stili di vita adeguati.

sport, rispettando le regole e collaborando con i compagni

e Realizzare prassie complesse, coordinando vari schemi motori. L'alunno: ha consapevolezza del proprio corpo e delle proprie capacita
e Eseguire semplici progressioni motorie utilizzando codici espressivi diversi. motorie e si muove nello spazio adattando gli schemi motori di base alle
e Organizzare schemi motori e posturali per padroneggiare e organizzare condotte situazioni

L’alunno: conosce ed utilizza vari codici espressivi per comunicare

L’alunno: conosce ed esegue i gesti e i movimenti relativi alle attivita di gioco-
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Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

e Rispettare le regole per la prevenzione degli infortuni individuando e analizzando i
comportamenti sbagliati.

e Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e la
sicurezza nei vari ambienti di vita.
e Prendere coscienza dell'importanza del movimento per la salute e la crescita.
Conoscere, nelle linee essenziali, il sistema muscolare come componente essenziale
dell’apparato locomotore.

L’alunno: ha consapevolezza dei rischi e si muove responsabilmente nei diversi
ambienti rispettando i criteri di sicurezza.




