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OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO COMPETENZE

Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il
tempo

e Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperli

e Rappresentare graficamente il corpo in posizione statica e dinamica.

e Comprendere la funzione delle articolazioni(gomito, spalla, ginocchio, caviglia).

e Utilizzare efficacemente la gestualita fino-motoria con piccoli attrezzi codificati e
non nelle attivita ludiche, manipolative e grafico-pittoriche.

e Coordinare e utilizzare in modo corretto i movimenti naturali: camminare con
scioltezza e con il giusto equilibrio, correre, saltare, lanciare, afferrare.

e  Utilizzare in modo corretto gli spazi e le attrezzature.

Il linguaggio del corpo come modalita
comunicativo-espressiva

e Cogliere i propri ritmi corporei.

e  Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi e comunicare
stati d’animo.

e Percepire i battiti del cuore e gli atti della respirazione.

e Comprendere che la tensione muscolare corrisponde ad uno stato emotivo.

emozioni

1l gioco, lo sport, le regole e il fair play

e  Utilizzare abilita motorie in forma singola, a coppia, in gruppo.
. le regole
e Conoscere e comprendere le regole del gioco.
e Esplorare con I'aiuto delle regole situazioni di contatto corporeo.
e  Praticare il gioco con attenzione prontezza e velocita.
® Ricostruire linguisticamente e graficamente giochi e movimenti.

rappresentare graficamente. L’alunno: conosce ed esegue in modo semplificato gesti e movimenti.

L’alunno: comprende e utilizza il linguaggio del corpo per comunicare

L’alunno: partecipa in modo attivo ai vari tipi di gioco organizzato rispettando
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Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

Utilizzare in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

Rispettare le regole per prevenire
infortuni.

. Eseguire esercizi di respirazione e di rilassamento.

Acquisire consapevolezza
dell’adeguatezza del proprio regime alimentare in rapporto al proprio
fisico(troppo magro-troppo grosso).

L’alunno: conosce ed utilizza in sicurezza spazi e attrezzature; € consapevole
del rapporto tra cibo e movimento e adotta corretti stili alimentari




