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NUCLEO TEMATICO 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 

 

COMPETENZE 

 

Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il 

tempo 

 
 

 

 Consolidare e potenziare gli schemi motori di base: camminare con il giusto 
equilibrio, correre, saltare. 

 Consolidare gli schemi statici (rimanere in posizione ferma conservando 
l’equilibrio. 

 Potenziare e utilizzare efficacemente la motricità fine con l’ausilio di piccoli 
attrezzi. 

 Comprendere che il movimento dipende da ossa, muscoli, articolazioni. 

 Sperimentare movimenti in relazione all’apparato locomotore. 

 Potenziare gli schemi posturali (flettere, estendere, piegare, ruotare). 

 Utilizzare il linguaggio gestuale e motorio del corpo per riprodurre una sequenza 
ritmica.  

 
 
L’alunno: acquisisce gli schemi motori di base utilizzandoli correttamente in 
relazione allo spazio e al tempo. 
 

 
Il linguaggio del corpo come modalità 

comunicativo-espressiva 

 

 
 

 
 Riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche con il proprio corpo e con 

attrezzi  

 Utilizzare in modo personale il corpo e il movimento per esprimersi, comunicare 
stati d’animo, emozioni e sentimenti, anche nelle forme della drammatizzazione  

 Assumere e controllare in forma consapevole diversificate posture del corpo con 
finalità espressive  

 

 
L’alunno: conosce e finalizza i movimenti del corpo per fini comunicativi 

 
Il gioco, lo sport, le regole e il fair play 

 

 
 Interagire positivamente con gli altri valorizzando la diversità (attività motorie e 

giochi in coppia). 

 Individuare momenti pertinenti per eseguire azioni di giochi. 

 Conoscere, comprendere e rispettare le regole dei giochi più noti. 

 Riconoscere il valore delle regole del gioco e dell’importanza di rispettarle. 

 Eseguire giochi organizzati sotto forma di gare. 

 
L’alunno: è consapevole delle proprie potenzialità e le mette al servizio della 
propria squadra; conosce e rispetta le regole 
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 Collaborare con la propria squadra 

 accettando i propri limiti, cooperando e interagendo positivamente con gli altri. 

 

 

Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 

 

 Riconoscere il rapporto tra esercizio fisico e salute, assumendo comportamenti e 
stili di vita adeguati.  

 Utilizzare in modo corretto e sicuro per sè e per i compagni spazi e attrezzature. 

 Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e la 
sicurezza. 

Individuare comportamenti corretti e situazioni a rischio negli spazi chiusi 

 
L’alunno: conosce adotta un corretto stile alimentare. 
                   Conosce ed evita  situazioni di pericolo 

 

 


